Instrukcja postepowania dla uzytkownikdw piecéw opalanych weglem, drewnem
lub innymi paliwami, gdzie moze dojs$¢ do zaczadzenia

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych. Zachodzi to
przede wszystkim w przypadku braku doptywu powietrza do urzadzenia grzewczego,
zwlaszcza termy gazowe. Jest to szczeg6lnie grozne w mieszkaniach w ktérych okna sa
szczelne, a wentylacja jest niedrozna lub uszczelniona na zime.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

e wechianiany blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w
czerwonych ciatkach krwi (okoto 250 do 300 razy tatwiej taczy si¢ z hemoglobina),
powodujac przy dtugotrwatym narazeniu (w wigkszych dawkach) smieré przez
uduszenie.

e okolicznosciom sprzyjajaca jest fakt, ze czad jest gazem niewyczuwalnym zmystami
cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),

Przyczyny zaczadzen:
1. Niesprawna wentylacja
w celu utrzymania temperatury w mieszkaniu, zastanianie kratek wentylacyjnych,
otworéw w dolnych partiach drzwi, moze powodowa¢ brak doptywu wymaganej ilosci
Swiezego powietrza,
2. Niesprawne przewody kominowe
e ich nieszczelnosci - peknigcia, wykruszenia przez ktére do mieszkan moga
przedostawac si¢ produkty spalania, w tym takze czad,
e braku ich konserwacji, w tym systematycznego czyszczenia, wg wskazan dla
okreslonego paliwa, powoduje, ze sadza okleja wewnetrzne sciany komina, a w
przypadku jej pozaru temperatura dochodzi do okoto 1000 °C, co moze powodowac
uszkodzenia mechaniczne i niszczy¢ kominy
e wady konstrukcyjne - zabronione jest dokonywanie samodzielnych przerobek
kominow, podtaczanie do instalacji wentylacyjnej przewodow kominowych z innych
lokali lub odprowadzanie spalin z kilku piecow jednym przewodem kominowym
Uzywanie kuchenek do ogrzewania pomieszczen — niezgodnie z ich przeznaczeniem.
4. Zly stan techniczny piecéw i term gazowych. Tylko wyszkoleni pracownicy moga
dokonywac¢ wszelkich czynnosci przy urzadzeniach grzewczych
5. Niewlasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych — zamykanie drzwiczek w piecach
kaflowych przed zakonczeniem spalania ptomieniowego. Nalezy pamigta¢, ze
kazdego roku przed rozpoczeciem sezonu grzewczego nalezy zlecac przeglad
urzadzen grzewczych wytacznie wyspecjalizowanym firmom oraz uprawnionym
pracownikom
Kontrole okresowe sprawnosci technicznej dokonywane przez osobe posiadajaca
kwalifikacje mistrza kominiarskiego — 1 raz w roku,
Przed oddaniem do uzytku, po przerdbce lub zmianie podlaczen przewody
kominowe nalezy poddac do kontroli przez osobe posiadajaca kwalifikacje mistrza
kominiarskiego.

w

Ponadto nie wolno uzywa¢ ptynéw tatwopalnych do rozpalania w piecykach na paliwo state!



Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej

ZATRUCIE INHALACYJNE

Przytomny

Pierwsza pomoc przedlekarska

Wynies¢ zatrutego z miejsca narazenia, zapewni¢ spokdj, wygodne utozenie (najlepiej w
pozycji lezacej lub pétlezacej), chroni¢ przed utrata ciepta. Jak najszybciej poda¢ tlen do
oddychania, najlepiej przez maske. Wezwac lekarza.

Pomoc lekarska

Kontynuowa¢ podawanie tlenu. Ponadto leczenie objawowe zaleznie od stanu krazenia.
Transport do szpitala bez przerywania podawania tlenu; ze wskazaniem potrzeby 5-10-
dniowej hospitalizacji, z kontrola EKG.

Nieprzytomny

Pierwsza pomoc przedlekarska

Wynies¢ zatrutego z miejsca narazenia. Utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej. Usunaé z jamy
ustnej ruchome protezy i inne ciata obce, odessac strzykawka przez cewnik wydzieling z jamy
ustnej i z nosa. Jezeli zatruty oddycha, podawac tlen przez maske twarzowa. Jezeli nie
oddycha, zastosowac¢ sztuczne oddychanie metoda usta-usta albo aparatem typu AMBU z
jednoczesnym podawaniem tlenu, az do przybycia lekarza. Zatozy¢ stata droge dozylna
(pielegniarka).

Objawy zatrucia ostrego: (dane: Centralny Instytut Ochrony Pracy)
Uwaza sig¢, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci stezen orientacyjne):

— w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po paru godzinach — bél gtowy

— w stezeniach ok. 450 mg/m°, po 1-2 godz. — bl gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie
migsni, apatia

— w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?®, po 2 godz. — zapas¢, utrata przytomnosci

— w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m?®, w ciagu 20 min — zapas¢; ryzyko zgonu po 2 godz.
— w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 min — zapas¢; ryzyko zgonu po 30 min

— w stezeniach ok. 8000 mg/m?, po 1-2 min — zapas¢; ryzyko zgonu po 10-15 min

— w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 min — zgon.

Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢: nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa i zawat u 0s6b ze zmianami w sercu (choroba
niedokrwienna serca).

Objawy zatrucia przewlektego: poczatkowo kompensacyjne zwigkszenie zawartosci
hemoglobiny i liczby erytrocytdw, nastepnie zmniejszenie zdolnosci wysitkowej u 0séb ze

zmianami w naczyniach wiencowych; zaburzenia krazenia wiencowego i zmiany w EKG;
bole i zawroty gtowy, zaburzenia pamigci, zmiany osobowosci i zmiany neurologiczne.



Przestrzeganie czestotliwosci czyszczenia przewoddéw dymowych i wentylacyjnych
Przeglady zewnetrzne przewoddw kominowych

e W mysl przepisow przeciwpozarowych w obiektach, w ktorych odbywa sig¢ proces
spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z
przewodow dymowych i spalinowych:
od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej cztery razy w roku;

e 0d palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym - co najmniej dwa razy w roku;

e 0d palenisk zaktaddw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej
raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej.

Zasady przeciwdziatania:

Stosowanie czujek wykrywajacych obecnos¢ czadu i alarmujacych o jego pojawieniu si¢
nawet w bardzo matych ilosciach montowane przy pomocy dwoch wkretow z
bateryjnym zasilaniem. Urzadzenie automatycznie informuje o rozladowanej baterii.
Czujka powinna by¢ zamontowana w pomieszczeniu, w ktorym eksploatowany jest piec

(na wysokosci gltowy).
Aby zapobiec zaczadzeniu:

e Upewnic¢ sig, ze urzadzenia mogace wydziela¢ tlenek wegla sa zainstalowane
poprawnie i dzialaja sprawnie

o Upewni¢ sig, ze kociot ma zapewniony doptyw powietrza z zewnatrz

e Upewnic¢ sig, ze piece i kotty maja zapewniona wentylacje i wentylacja jest szczelna

e Przestrzegac corocznych kontroli urzadzen gazowych i przewodéw dymowych oraz
wentylacyjnych

o Czyscic regularnie przewody - zatrudni¢ do tego wyspecjalizowanego kominiarza

e Pamigta¢ o otwieraniu przewodow dymowych, gdy korzysta sie z kominka

e W piecykach naftowych uzywa¢ odpowiedniego paliwa

e Nigdy nie pozostawia¢ uruchomionego samochodu lub innego silnika spalinowego w
zamknigtym garazu lub innym pomieszczeniu

Apelujemy zatem do wszystkich posiadaczy ogrzewania gazowego (piecykdw, bojleréw, term
itp.) 0 zwrGcenie uwagi na problem zaczadzen, wystarczy sprawdzi¢ czy piecyk ma wazny
przeglad, czy pomieszczenie (przewaznie fazienka) jest wentylowana, czy w drzwiach u dotu
sa kratki wentylacyjne, sprawdzi¢ czy przewody wentylacyjne wciagaja np. ptomien zapatki
lub ,,przykleja” si¢ mata kartka papieru. Jesli sa problemy z wentylowaniem tazienki mozna
na czas kapieli poprosi¢ wspotlokatoréw, czy rodzine i zostawiac lekko uchylone drzwi.
Warto informowac¢ kogo$ w mieszkaniu, ze idzie si¢ do tazienki na okreslony czas i poprosi¢
o sprawdzenie, gdybysmy nie "pluskali* przez jakis czas.

Dlaczego? Bo mozemy z tazienki juz nie wyjs¢ nawet nie wiedzac, ze cos si¢ zaczeto dziac.
Woystarczy krétka kapiel czy prysznic i osuniemy sie po prostu na podtoge nie budzac sie juz.



